
Diagnostische richtlijnen

Detecteer en monitor een systemische 
ontsteking bij honden met de Catalyst* CRP-test

Wat is CRP?
C-reactief proteïne (CRP) is een zeer gevoelige en specifieke 
marker voor systemische ontstekingen bij honden.1 Het wordt 
gemaakt door de lever en in de circulatie gebracht als reactie 
op weefselschade. Bij verslechtering of verbetering van de 
ontstekingsreactie zal de CRP-concentratie snel veranderen. 
CRP geeft geen informatie over de oorzaak van de ontsteking  
(zie Afbeelding 1).
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Trends in CRP show whether 
the systemic inflammation is 
worsening or improving.
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Afbeelding 1: Relatieve CRP-concentratie als reactie op de ontstekingsstimulus 
ten opzichte van tijd. Stijging van CRP is al 6 uur na ontstekingsstimulus 

meetbaar. Daling is vaak binnen 24 uur waarneembaar.1

Wat doet CRP?
Als er weefselschade optreedt, reageren monocyten en 
macrofagen door op die plek ontstekingscytokines te 
produceren. Cytokines zijn een categorie kleine proteïnen 
die betrokken zijn bij celsignalering. Aanvankelijk neemt de 
concentratie van deze ontstekingscytokines toe op de plek 
waar de weefselschade is ontstaan. Bij grotere weefselschade 
neemt de concentratie ontstekingscytokines ook in het plasma 
toe (zie afbeelding 2).

CRP modulates
immune response.

Cytokines stimulate
release of CRP.
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Afbeelding 2: Systemische ontsteking en vrijkomen van CRP bij de hond

†Acute-fase-eiwitten: Eiwitten waarvan de plasmaconcentraties veranderen 
als gevolg van een ontsteking. Deze reactie wordt de acute-fase-reactie 
genoemd. CRP is een voorbeeld van een acute-fase-eiwit.

De ontstekingscytokines zetten de lever aan tot het produceren 
van verschillende acute-fase-eitwitten†, waaronder CRP. De 
CRP in circulatie moduleert vervolgens een niet-specifieke 
immunologische reactie van het lichaam op de weefselschade. 

Welke informatie levert de Catalyst*  
CRP-test?
• Detecteert en geeft een indicatie van de ernst (maar geeft 

niet de oorzaak) van een systemische ontsteking.

• Maakt monitoring van het verloop van de ontsteking en het 
effect van een behandeling mogelijk.

• Helpt bij het stellen van een prognose. Uit verschillende 
onderzoeken is gebleken dat honden waarbij na verloop 
van tijd een afname van de CRP werd waargenomen, een 
gunstiger verloop was te zien.2,3,4

• Uitsluitend bedoeld voor gebruik bij honden.

Hoe kan ik de resultaten van de Catalyst 
CRP-test interpreteren?
CRP wordt gemeten om een systemische ontsteking bij honden 
op te sporen, de ernst in te schatten en het verloop te monitoren. 

De CRP-waarden zijn 6 uur na het begin van een flinke ontsteking 
al aanzienlijk verhoogd. Na afname van de ontsteking kunnen de 
CRP-concentraties binnen 24 uur sterk afnemen. 

CRP wordt niet significant beïnvloed door leeftijd, geslacht, ras, 
stress of dieet.5

Is systemic inflammation present?
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Afbeelding 3: Interpretatie van CRP bij honden. Het referentie-interval voor CRP 
is 0-1 mg/dl. Bij concentraties lager dan 1 mg/dl is systemische ontsteking 
onwaarschijnlijk. Bij concentraties hoger dan 3 mg/dl is er waarschijnlijk sprake 
van systemische ontsteking. Bij concentraties van 1-3 mg/dl is er waarschijnlijk 
sprake van een vroege, milde of afnemende systemische ontsteking en moet  

de patiënt worden gemonitord.

CRP moduleert  
de immuunreactie.

Cytokines stimuleren 
het vrijkomen van CRP.

Ontsteking
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Uit CRP-trends kan worden 
opgemaakt of de systemische 
ontsteking verergert of verbetert.

CRP-concentratie mg/dl

Is er sprake van een systemische 
ontsteking?
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Technische gegevens van de Catalyst  
CRP-test
De Catalyst* CRP-test 
biedt een sandwich 
immunoassay met 
goudconjugaat, die 
ontworpen is om CRP-
antigeen in serum of 
heparineplasma van honden te meten. Het dynamisch bereik 
is 0,1-10,0 mg/dl (SI-eenheden: 1,0-100,0 mg/l). De CRP-
slide kan aan een profiel worden toegevoegd of als losse test 
worden uitgevoerd. Hij is ontworpen om in een dierenkliniek 
snelle en betrouwbare testresultaten te produceren.

Wat wordt bedoeld met systemische 
ontsteking?
De term “systemisch” betekent dat de ontstekingsreactie is 
verschoven van lokale ontstekingscytokineproductie naar 
verhoogde concentratie ontstekingscytokines in de circulatie. 
Dit betekent niet dat het ziekteproces invloed heeft op het 
hele systeem van het dier. Als er bijvoorbeeld sprake is van 
een abces in de prostaat, dan is de ontsteking lokaal. Als de 
ontsteking zich verder uitbreidt, kan deze systemisch worden. 
Daarentegen kunnen meerdere kleine verwondingen bij de 
hond, bijvoorbeeld als de hond door een doornstruik loopt, 
niet tot een systemische ontsteking leiden. 

Welke honden hebben baat bij de Catalyst 
CRP-test?
• Zieke honden: Bepaal bij zieke patiënten of er sprake is 

van een systemische ontsteking of niet. Als marker voor 
systemische ontsteking kunnen hoge CRP-concentraties 
optreden bij een groot aantal verschillende aandoeningen:

 – Pyometra

 – Longontsteking

 – Pancreatitis

 – Immuungemedieerde bloedziekte

 – Immuungemedieerde polyarthritis

 – Inflammatory bowel disease

 – Systemische bacteriële infecties, zoals leptospirose

 – Systemische virale infecties, zoals het parvovirus

 – Systemische parasitaire infecties, zoals leishmaniose

 – En nog veel meer

• Bij patiënten die behandeling ondergaan: Controleer 
de effectiviteit van de behandeling voor bovenstaande 
aandoeningen tijdens de opname en bij controle. 

• Bij patiënten die een complexe operatie ondergaan: 
Voer CRP-metingen uit om de postoperatieve respons te 
monitoren en complicaties in de vorm van ontsteking snel 
op te sporen.

• Patiënten met vage klachten: Overweeg CRP toe te 
voegen aan het diagnostisch protocol bij het opwerken van 
patiënten met vage klachten. Een verhoogde CRP waarde 
geeft aanleiding tot verder onderzoek.

Als de CRP-concentratie verhoogd is, wat 
zou wijzen op een systemische ontsteking, 
wat moet ik dan doen?
Lichamelijk onderzoek en de MDB (minimum database)  
(compleet bloedbeeld, klinisch chemisch profiel met 
elektrolyten en de IDEXX SDMA*-test, gecombineerd met 
volledig urineonderzoek) geven waardevolle informatie 
op basis waarvan de onderliggende oorzaak kan worden 
bepaald. Dit leidt mogelijk tot verdere diagnostische tests, 
zoals bijvoorbeeld beeldvorming.

CRP en compleet bloedbeeld
In vergelijking met een verhoogd aantal witte bloedcellen of 
absoluut aantal neutrofielen is CRP een gevoeligere indicator 
voor actieve ontsteking.6,7

Bovendien staat de productie van CRP los van het aantal 
neutrofielen en reacties van het beenmerg. Zo kunnen 
patiënten met overduidelijke symptomen van een ontsteking 
een laag aantal neutrofielen hebben (doordat de vraag groter 
is dan het aanbod) terwijl de CRP dramatisch is toegenomen. 
Daarnaast wordt CRP niet beïnvloed door corticosteroïden, 
NSAID’s, adrenaline en geneesmiddelen die de circulerende 
neutrofielen kunnen beïnvloeden en de interpretatie van 
leukogrammen negatief kunnen beïnvloeden.8

De aanwezigheid van staafkernige neutrofielen in de 
bloedcirculatie is kenmerkend voor een ontstekingsproces 
en is aanwezig bij veel honden met een hoge CRP-waarde. In 
tegenstelling tot CRP kan uit de aanwezigheid van staafkernige 
neutrofielen geen inschatting van de ernst of verloop van de 
ontstekingsreactie worden verkregen.

Wat gebeurt er bij leveraandoeningen?
Alhoewel CRP in de lever wordt geproduceerd, hebben dieren 
met een ernstig verstoorde leverfunctie nog steeds een 
normale CRP-reactie op systemische ontstekingen. Bovendien 
hebben veranderingen in de totale eiwitconcentraties geen 
invloed op de CRP-reactie.9
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